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BASTUTRIVSEL

Nagra sma rad for att gora bastubadet till en trevlig
upplevelsel

INNAN DU BADAR

1. Ta ut askladan och t6m askan pa baksidan.

2. Starta med en liten mangd torr tdndved. Tdnd

foretrddesvis med bjorkndver. Dra ut askladan ett par 3

centimeter. Det dar en vedeldad bastu: det kommer att '

ryka in lite..

3. Ndr deft tagit sig ordentligt och det borjar bli drag i 3
skorsten: ldgg in ndgra mindre klampar. Tryck in askladan 3
maximalt. Ja - det tar tid, i synnerhet om det dr fuktigt

och kallt utel :-) Mata aggregatet med lite ved i taget. )

Njut av lugnet och av att géra nagot langsamt!
4. Vid onskad temperatur - njut av ett gott bastubad. )
Tdnk pd att det dr en vedeldad bastu, varje gdng du 2

lagger in en ny vedklamp kommer det att ryka in lite.

EFTER DU BADAT

1. Tom ut vatten ur spannen. Ldmna inte bastusleven i
spannen

2. Stdda omkladningsrum och golv i bastun om det behavs.

3. Det dr ok att ldmna askan i asklddan - béttre att det
far brinna ut ordentligt.



