
BASTUTRIVSEL
Några små råd för att göra bastubadet till en trevlig 

upplevelse!

INNAN DU BADAR

1. Ta ut asklådan och töm askan på baksidan.

2. Starta med en liten mängd torr tändved. Tänd 
företrädesvis med björknäver. Dra ut asklådan ett par 
centimeter. Det är en vedeldad bastu: det kommer att 

ryka in lite.. 

3. När det tagit sig ordentligt och det börjar bli drag i 
skorsten: lägg in några mindre klampar. Tryck in asklådan 
maximalt. Ja – det tar tid, i synnerhet om det är fuktigt 
och kallt ute! :-) Mata aggregatet med lite ved i taget.  

Njut av lugnet och av att göra något långsamt!

4. Vid önskad temperatur – njut av ett gott bastubad. 
Tänk på att det är en vedeldad bastu, varje gång du 

lägger in en ny vedklamp kommer det att ryka in lite. 

EFTER DU BADAT

1. Töm ut vatten ur spannen. Lämna inte bastusleven i 
spannen

2. Städa omklädningsrum och golv i bastun om det behövs. 

3. Det är ok att lämna askan i asklådan – bättre att det 
får brinna ut ordentligt.


